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 :مرغان در کودکانآبله

 یار مسدریو بسد  تا شدییی  فیخف  یماریب  کیاز    ،مرغانآبله

شدود  یجداد میا  "زوسدرر  سلایوار"  روسیو  توسط  که  است

 امدا در کودکدان   دهدی  رخ  یسن  هر  توانی دریم  یماریب  نیا

 عیشدا  یروسیو  یماریب  کی  مرغانآبله  یماری  بتر استعیشا

  باشیمی ان کودکانیم در

 

 

 

 
 

 انرقال:
راه   عات وازیم بدا ادایق تمداس مسدرقیازطر  یماریانرقال ب

 شدرو  از روز لبد  کیدحدیال     از  گیرد صورت میی  تنفس

وجدود   یریواگ  ،عاتیبسرن اا  مهدلَ  زمان  تای  پوسر  عاتیاا

 یحالیف و سردرد و بیتوانی با تب خفیم  یماریدارد  شرو  ب

   باشی

 
 
 

 ی:ماریم بیعلا
حدالی و ادعف  بیمار، ابریا ممكدن اسدت تدب و بی  

های ریز  صورت جوش داشره باشی  سپس اایعات به 

بندید  که به سرعت تاولی شیه و سرانجام دلمده می 

بدروز    شود که در افراد بیون نقص ایمندی، ظاهر می 

کشدی وتدا زمدان  روز طول می   3-  4اایعات جییی  

  دلمه بسرن تمام اایعات، بیماری مسری است 

 ییخارش شی 

 تب و سردرد 
 

 

 
 

 
 
 

 :ییی انجام دهیتوانمی که شما  ین الیاماتینخسر

ون یاز لوسد  یی مقدیاریتوانمی  کاهش خارش  یبرا 

 یا مقددیاریددی و یددعات بمالیاددا ین را رویکددا م

خره و کودك یم را داخ  آب گرم ریکربنات سییب

  یین آب شسرشو دهیرا با ا

 :مثدد ها نیسددرامیهیکدداهش خددارش از آنر یبددرا 

  شوداسرفاده می نیزییروکسیه و نییرامیهفنید

بسیار مهم: از مصرف داروهایی ماننددب بددرو   و   ۀنکت

دیکلو ناک در کنترل تب ای  بیماران اکیباً خددوددار  

 شود.

ر کودکدان دور نهده یسدا  از  امكان  کودك را تا حی 

عات یادا  یرو  مِیادخۀ  که پوسدریتا زمان  ی ویدار

 ا مهی کودك برود یی به میرسه یاجازه نیه ،فرادهین

 
بده   مرغانآبلدهکدودك بده    نان از ابرلاءیاطم  یبرا 

 ی یپزشک مراجعه کن

 ۀتواندی نشدانی میعات جلدییو تدورم ادا  یلرمز 

م هرچه ین علایا  ۀرت مشاهیعفونت باشی، در صو

  نمایییتر با پزشک مشورت عیسر

كایت ا از درد گدردن شدید  ،دار استاگر کودك تب 

  ییریچه زودتر با پزشک تماس به هرکنی، می

 یروسیای و  یشرو  داروها  یعات، گاهیت ااؤیمحض ربه

 کاهی یم یماریاز شیت ب

 :کمک به کودك خود  یبرا  هاییتوصیه

بچده را   ۀی، کهندیکنمی  کودك را پوشکاگر هنوز   

ی و هدر ولدت ممكدن اسدت یعوض کنزود    زود به

 عات، خشدک شدیه ویی تا ادایکودك را باز بهذار

  زودتر پوسره ببنید 

ا مكان  ی ی و حر یکودك را کوتاه نهه دار یهاناخن  
   اایعات را بخارانی  ، کودك ی کهی مانع شو

 

 

 
 

 تشخیص:

 داده  یپوسدر  یهداظهور تاولمعمو ً با    ،صیتشخ ✓

 نیارد  یارورت شیآزما انجام نیبنابرا  شودیم
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 :درمان
 رد یگیم انجام میعلا فیتخف با هیف درمان ✓

 ا کمپدرسید،  ، حولدهاز پارچه  ،خارش  کاهش  یبرا ✓

 ی یکن سرد اسرفاده آب

ی  گرما ینههیار  و خنک  آرام  امكان  را تا حی  کودك ✓

 د شویم بروز خارش باعث قیتعر و

نرواندی خدود را   کدودكی تدا  یددار  ها را کوتاهناخن ✓

 عفوندت  تواندی باعدثیهدا متاول  بخارانی  خارانینِ

 شود  هیثانو

مرغان بده یكدی از در صورتی که کودك شما همراه با آبلده

شدیه و درمدان   موارد زیر نیز مبرلا باشی  زم است بسدرری

 تزریقیِ ای ویروسی دریافت کنی:

 نقص ایمنی ✓

 درمانیشیمی ✓

 درگیری مغزی و کاهش هوشیاری ✓

هددای ایجدداد اخددرلال در آزمایشددات خددونی و آنزیم ✓

 کبیی 

 
 

 

 

 :تیفعال
 کدودك    سدتین  یادرور  در رخرخدواب  اسرراحت

 داشدره  خندک  طیمحد  کیدر    آرام  تیتوانی فعالیم

از   رونیتوانی بیم  باشی، کودك  هوا خوبباشی  اگر  

 کنی  یباز هیو در سا خانه

 باشنی و تداول  نبسره  ها دلمهتاول  تمام  کهیتا زمان 

 نیریی از سدایدبا  شود، کدودكمی   یتشك  یییجی

 برود  میرسهبه ی یجیا باشی و نبا

و عفونددد در م دد    در صورت بددروز تددوررم یرمدد  

 ضایعات به پ شک مراجعه نماییب.

 

 

 

 

 
 
 

 کودکان: یطبمرک   یپژوهش یدرمان یآموزش بیمارستان
ب، جندب یدابان دکرر محمی لریبلوار کشاورز، خ  یتهران، انرها  آدرس:

 کودکان  ی، مرکز طب  62)ره(، پلاكینیمارسران امام خمیب
 مار(یمارستان: )آموزش به بید بیساوب

http://chmc.tums.ac.ir. 

  
 

 

   
 

 تهران   یدانشهاه علوم پزشك 

 لطب جامع علمی طب کودکان 

 طبی کودکان بیمارسران مرکز 

 ( واحی آموزش سلامت)

 

 آبله مرغان 
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